

DIE GRUPPE IM ALLTAG

	Gruppe
	Im Alltag
	

	ROLLEN
	Aufnahme von Neulingen
Vor Schwierigkeiten warnen
Beim Essen helfen / Gesellschaft leisten
Vorlesen / Vorlesen der vergrößerten Zeitung / Aktivitäten ankündigen / Essenszeiten ankündigen / Lottoausrufer / 
Zubereitung von Mahlzeiten, Backen, 
Tisch decken, servieren, abservieren, aufräumen, putzen, fegen, an den Tisch setzen
Wäsche falten, kuvertieren
Tiere füttern, den Garten bewirtschaften, Pflanzen gießen, das Haus dekorieren
Schreiben: Tagesdatum, Plakat, Speisekarte,...
Planung von Aktivitäten, Animationen, Ausflügen,...
Zeitung, Post verteilen
Von anderen lernen, anpassen: Spiel, Karten, Stricken, ... 
Einen Stand mit Artikeln des täglichen Bedarfs oder einen Markt betreiben, 
Anwesenheit in der Nähe einer einsamen, ängstlichen, bettlägerigen Person, 

	

	CERCLE
Soziale Gesten
	Sich begrüßen
Variieren Sie die Plätze am Tisch, in kleinen Tischen

	

	SINGEN
wir, Energie
	Gesang
Gestikuliertes Singen 
Gebet
Ritual
	

	DISKUSSION 
	Emotional aufgeladene Probleme des Lebens ansprechen

	

	AKTIVITÄT
Aufwertung der Rolle als Verantwortlicher für die Aktivität

Interaktive nonverbale Kommunikation 
	Ball, Kugel, Fallschirm
Ballpassage, Energiepassage
Senden... von Papierflugzeugen, Papierkugeln... 
Geschicklichkeitsspiel: Topfschießen, Zielschießen (Pet-Flasche auf dem Tisch...)
Sitztänze, Gesellschaftstänze
Rhythmen, Claves
Gegenseitige Massage, Selbstmassage
Kopftücher, sich begrüßen, sich verbinden
Kreislesen von identischen angepassten Büchern (Montessori)
	

	KOLLATION
Über die Flüssigkeitszufuhr hinaus...
Interaktion 

	Selbstständigkeit (sich bedienen, abservieren)
Konfiguration, die den Austausch erleichtert (kleine Tische)
Angebot zur Auswahl
Fragen auf den Tischen, um einen Austausch anzuregen
	

	ZAUN
	Rede
Redekreis am Mikrofon
Bewertung von Rollen
Applaus
Sich verbinden, einen berührenden Kreis bilden 
	

	SINGEN
	Speziell ausgewählte Musik

	




