Lieu : Adret
Place de Pont Rouge 2 1212 Grand Lancy Genève. Suisse

A 2 minutes à pied de la Gare de Lancy Pont Rouge
A 30 min en train de l’aéroport Changement : Genève CornavinHoraire :
Vendredi 20 juin dès 19h Samedi 21 juin : de 9h au soir Dimanche 22 juin : de 9h à 12h



	En collaboration avec HAGES, Habitats & Accompagnements
des Générations Seniors
Bulletin d’inscription à envoyer avant le 31 mai 2025
à ALTERRESO / 4, rue de la Maladière / CH 1205 Genève ou à info@alterreso.ch
ou en ligne sur www.alterreso.ch

New Eva· Je m’inscris au vendredi 20juin et payerai le repas sur place (36.-FRS, 39 euros)
· Je m’inscris aux samedi 21 juin et dimanche 22 juin 2025
et verse 70.– FRS (75 euros) sur le CCP de l’association alterreso IBAN CH28 0900 0000 1255 0648 7

Rencontre annuelle AVOs et teachersMon intérêt pour participer (P) ou animer (A) un groupe de travail SAMEDI
· Quatre phases
· Partage d’exercices
· Partage de programmes de formations de 1, 2, 3, 4, 5, 6… jours
· Analyse de vidéos de pratique de la Validation
· Validation pour les familles
· Développer une bibliothèque de récits inspirants de Validation
· Qu’est-ce qui rend la Validation particulièrement efficace ?
· Autres thèmes :

Genève 2025
Vendredi 20 juin
Samedi 21 juin
Dimanche 22 juinMon intérêt pour participer (P) ou animer (A) un groupe de travail DIMANCHE
· L’apport du groupe de Validation dans le quotidien de l’institution
· Partage de pratiques pour la formation de niveau 2
· Idées de thèmes, d’activités et de chants
· Actualisation des supports de formation
· Passerelle alternative vers la formation de niveau 3
· Autres thèmes :




Inscription jusqu’au 31 mai



Hôtels proches (15 à 30 min à pied) Ibis ** et budget* Genève Petit-Lancy 0041 22 709 02 00 / H7291@accor.comPrix : 70.– FRS (75 euros)
Pour les repas de midi
A verser sur le compte d’alterreso

Merci à l’HAGES qui nous offre la salle et le repas du samedi soir !

Auberge communale de Carouge
0041 22 335 96 74 / info@hotelcarouge.ch
Starling Hôtel Résidence
0041 22 304 03 00 / contact@shresidence.ch
Ibis Styles*** Genève Carouge
0041 22 544 86 00 / h6863@accor.com
Hotel Ramada Encore*** Genève
0041 22 309 50 00 /info@encoregeneve.ch








 Nom, Prénom	 AVO ou pays :


 E-Mail	 Tel







AVO Romande
4 rue de la Maladière, 1205 Genève www.alterreso.ch / info@alterreso.ch 0041 22 321 01 43 / +4178 774 23 23
IBAN CH28 0900 0000 1255 0648 7 BIC/SWIFT: POFICHBEXXX
Clearing : 09000

Je parle : anglais	allemand	espagnol	italien	français	autre :







VENDREDI 20 JUIN : REPAS ET CHANSONS
19h00 : repas à L’Adretissimo
Salade / Lasagne aux asperges / Tiramisu (36.-FRS, 39 euros)

20h30 : partage de chants en différentes langues (berceuses, traditionnels, des chansons qui peuvent aider en Validation)
Les chants seront enregistrés et mis à disposition de tous.


SAMEDI 21 JUIN : ATELIERS

09h00 : accueil par Sarojini Pillay, infirmière retraitée, résidante à l’Adret 09h45 : actualité de VTI
10h15 : pause
10h45 : groupes de travail :
· Quatre phases
· Partage d’exercices
· Partage de programmes de formations de 1, 2, 3, 4, 5, 6… jours
· Analyse de vidéos de pratique de la Validation
· Validation pour les familles
· Développer une bibliothèque de récits inspirants de Validation
· Qu’est-ce qui rend la Validation particulièrement effectif ?
· Autres thèmes...


12h15 : Repas
Salade / parmiggiana ou escalope de poulet aux champignons


13h30 : groupes de travail : finalisation des résultats 14h30 : partage des travaux
15H30 : départ pour le home de la Vendée et le home des Mouilles

SAMEDI 21 JUIN 2025 : AVEC DES AÎNES
16h30 : atelier de rythmes et de danses pour personnes à mobilité réduite (des idées d’activités pour les groupes de validation)

18h00 : Partage du repas et de chansons avec des résidant-es qui parlent votre langue
Puis la fête de la musique vous attend à Genève avec ses concerts gratuits DIMANCHE 22 JUIN : ATELIERS SUR UN THEME COMMUN
09h00 : groupes de travail :
· L’apport du groupe de Validation dans le quotidien de l’institution
· Partage de pratiques pour la formation de niveau 2
· Idées de thèmes, d’activités et de chants
· Actualisation des supports de formation
· Passerelle alternative vers la formation de niveau 3

· Poursuite possible des groupes de travail du samedi
· Autres thèmes…

11h00 : Préparation des rencontres européennes 2026 et 2027 Qui invite en 2026 et en 2027 ?
Propositions de thèmes pour l’an prochain


12h00 : Clôture et ouverture du buffet pour le départ


SUITE…
Les travaux de ces trois jours seront mis en forme pour être mis en ligne sur le site de VTI
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